BISTRO BALTS MALTISU UZTURVERTIBAS

SILTIE EDIENI

Ar risu nadelem

Ar basmati risiem

Ar kinoju

Ar soba nudelem

Vista karija mércé, 357g

100g produkta vidéji
satur:

Energétiska vertiba
kJ/kcal: 658/156,5
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

589 [1,79]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 179 [2,39]
Olbaltumvielas: 8,99
Skiedrvielas: 0,3g
Sals: 1,29

100g produkta videgji
satur:

Energétiska vertiba
kJ/kcal: 654/155,5
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

579 1,79]

Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 17,19 [2,39]
Olbaltumvielas: 8,89
Skiedrvielas: 0,3g
Sals: 1,2g

100g produkta vidégji
satur:

Energétiska vertiba
kJ/kcal: 667/159
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

6,29 [1,89]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 14,89 [2,49]
Olbaltumvielas: 10,1g
Skiedrvielas: 1,89
Sals: 1,2g

100g produkta vidégji
satur:

Energétiska véertiba
kJ/kcal: 462/110,5
Tauki [tostarp
piesatinatas taukskabes]:
5,89 [1,79]

Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 6,29 [2,39]
Olbaltumvielas: 8,1g
Skiedrvielas: 0,59
Sals: 1,49

Vista terijaki mérceé,
3579

100g produkta vidéji
satur:

Energétiska vértiba
kJ/kcal: 633/149,9
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

3,39 [0,79]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 21,3g [5,79]
Olbaltumvielas: 8,89
Skiedrvielas: 0,2g
Sals: 1,29

100g produkta videéji
satur:

Energétiska vértiba
kJ/kcal: 629/149
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

3,29 [0,69]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 21,49 [5,79]
Olbaltumvielas: 8,69
Skiedrvielas: 0,29
Sals: 11g

100g produkta vidégji
satur:

Energeétiska vértiba
kJ/kcal: 643/152,5
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

3,79 [0,79]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 19,1g [5,99]
Olbaltumvielas: 9,9g
Skiedrvielas: 1,69
Sals:11g

100g produkta vidégji
satur:

Energeétiska vértiba
kJ/kcal: 638/104
Tauki [tostarp
piesatinatas taukskabes]:
3,39 [0,69]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 10,5g [5,89]
Olbaltumvielas: 7,9g
Skiedrvielas: 0,49
Sals: 1,3g

Vista garam masala
meérce, 300g

100g produkta vidéji
satur:
Energétiska vertiba

100g produkta vidéji
satur:
Energétiska vértiba

100g produkta vidéji
satur:
Energétiska vértiba

100g produkta vidéji
satur:
Energétiska vértiba




kJ/kcal: 628/149,1
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

4,79 [1,99]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 17,49 [1,39]
Olbaltumvielas: 9,29
Skiedrvielas: 0,1g
Sals: 0,59

kJ/kcal: 623/148
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

4,69 [1,89]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 17,69 [1,39]
Olbaltumvielas: 9g
Skiedrvielas: 0,1g
Sals: 0,59

kd/kcal: 639/152,1
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

5,29 [1,99]

Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 14,89 [1,59]
Olbaltumvielas: 10,79
Skiedrvielas: 1,8g
Sals: 0,59

kJ/kcal: 395/94.,3

Tauki [tostarp
piesatinatas taukskabes]:
4,79 [1,89]

Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 4,5g [1,49]
Olbaltumvielas: 8,39
Skiedrvielas: 0,3g

Sals: 0,69

Lasis
laima—kokosriekstu
meérce, 338g

100g produkta vidéji
satur:

Energétiska vertiba
kJ/kcal: 682/162,6
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

7,59 [2,99]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 17,59 [2,49]
Olbaltumvielas: 6,39
Skiedrvielas: 0,29
Sals: 0,89

100g produkta vidégji
satur:

Energétiska vertiba
kJ/kcal: 678/161,7
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

7,49 [2,99]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 17,69 [2,49]
Olbaltumvielas: 6,29
Skiedrvielas: 0,29
Sals: 0,89

100g produkta vidégji
satur:

Energétiska vertiba
kJ/kcal: 692/165,3
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

799 [39]

Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 15,1g [2,69]
Olbaltumvielas: 7,6g
Skiedrvielas: 1,79
Sals: 0,89

100g produkta vidéji
satur:

Energétiska véertiba
kd/kcal: 475/114,]
Tauki [tostarp
piesatinatas taukskabes]:
7,59 [2,99]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 6,1g [2,59]
Olbaltumvielas: 5,59
Skiedrvielas: 0,3g
Sals: 0,99

Tofu zemesriekstu
merce, 3399

100g produkta vidéji
satur:

Energétiska vértiba
kJ/kcal: 658/156,8
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

6,59 [0,99]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 18,49 [2,89]
Olbaltumvielas: 5,99
Skiedrvielas: 0,3g
Sals: 0,69

100g produkta vidéji
satur:

Energetiska vértiba
kJ/kcal: 654/155,8
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

6,49 [0,99]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 18,69 [2,89]
Olbaltumvielas: 5,79
Skiedrvielas: 0,3g
Sals: 0,69

100g produkta vidégji
satur:

Energetiska vértiba
kJ/kcal: 668/159,5
Tauki [tostarp

piesatinatas taukskabes]:

79 [19]

Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 16,1g [39]
Olbaltumvielas: 7,2g
Skiedrvielas: 1,8g
Sals: 0,69

100g produkta vidégji
satur:

Energeéetiska vértiba
kJ/kcal: 452/108,4
Tauki [tostarp
piesatinatas taukskabes]:
6,69 [0,99]
Oglhidrati [tostarp
cukuri]: 79 [2,99]
Olbaltumvielas: 5,1g
Skiedrvielas: 0,5g
Sals: 0,89




SUSI KOMPLEKTI

Cepta lasa—bonito rullis, 137g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 742/171,9

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 5,7g [2,39]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 22g [5,79]
Olbaltumvielas: 8,1g

Skiedrvielas: 1g

Sals: 0,89

Lasa—terijaki rullis, 142g (+/- 10g)

100g produkta videji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 866/205,8

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 7,29 [3,39]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 29,99 [7,49]
Olbaltumvielas: 5,39

Skiedrvielas: 1g

Sals: 0,99

Garnelu—avokado komplekts, 290g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 562/133

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 2,69 [1,59]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 229 [4,39]
Olbaltumvielas: 5g

Skiedrvielas: 0,6g

Sals: 1,79

Lasa—avokado komplekts, 290g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 630/149,6

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 4,49 [1,49]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 21,79 [4,19]
Olbaltumvielas: 5,4g

Skiedrvielas: 0,89

Sals: 1,79

Balts susi komplekts, 3589 (+/- 10g)

100g produkta videéji satur:
Energétiska vértiba ki/kcal: 615/146




Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 4,89 [1,19]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 19,49 [4,19]
Olbaltumvielas: 6,49

Skiedrvielas: 0,39

Sals: 1,69

Krémigais susi komplekts, 380g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 657/156,5

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 6g [2,19]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 18,49 [3,69]
Olbaltumvielas: 6,79

Skiedrvielas: 1,2g

Sals: 1,49

Lasa—melna sezama komplekts, 370g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 672/159,8

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 5g [0,99]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 21,59 [3,89]
Olbaltumvielas: 6,39

Skiedrvielas: 1,69

Sals: 1,29

Lielo rullu komplekts, 390g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 642/152,9

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 5,69 [1,59]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 199 [3,99]
Olbaltumvielas: 6g

Skiedrvielas: 1,49

Sals: 1,49

Sartais susi komplekts, 4009 (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 707/168,5

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 5,49 [1,39]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 20,49 [3,79]
Olbaltumvielas: 7,1g

Sals: 1,29




Vegetarais susi komplekts, 3589 (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 572/135,8

Tauki [tostarp piesatinatas taukskabes]: 3,49 [0,69]
Oglhidrati [tostarp cukuri]: 21,29 [3,99]
Olbaltumvielas: 4,79

Sals: 1,3g

SALATI

Vistas salati parmezana mércé, 222g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 724/1741

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 12,49 (1,89)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 7,39 (3,49)
Olbaltumvielas: 7,79

Skiedrvielas: 1,49

Sals: 0,99

Vistas salati terijaki mércé, 232g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 828/198,1

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 11g (2,19)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 11,49 (1,99)
Olbaltumvielas: 12,69

Skiedrvielas: 1,59

Sals: 0,59

Garnelu salati citrusu—sinepju mércg, 250g (+/- 10g)

100g produkta videji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 688/164,5

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 8,39 (1,39)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 14,1g (4,79)
Olbaltumvielas: 7,69

Skiedrvielas: 1,69

Sals: 0,99

Tofu salati zalumu mércég, 260g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:




Energétiska vértiba ki/kcal: 768/184,5

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 12,59 [1,39]
Oglhidrati (tostarp cukuri): 10,49 [2,29]
Olbaltumvielas: 6,79

Skiedrvielas: 1,79

Sals: 0,3g

Soba niadelu salati zemesriekstu mércg, 212g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 1164/277

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 10,29 (2,79)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 36,19 (4,89)
Olbaltumvielas: 9,59

Skiedrvielas: 1,39

Sals: 1,59

Kinojas—Feta siera salati, 230g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kJ/kcal: 1070/256,1

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 13g (3,49)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 23,99 (3,79)
Olbaltumvielas: 9,39

Skiedrvielas: 3,1g

Sals: 0,69

Humuss ar kale kapostu salatiem, 223g (+/- 10g)

100g produkta videji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 763/183,4

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 11,89 (1,79)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 11,59 [3,29]
Olbaltumvielas: 5,99

Skiedrvielas: 3,99

Sals: 0,69




ZUPAS

100g neaplieta

100g aplieta

Balta miso zupa ar tofu un jlraszalem

Kopéjais svars: 90g (+/- 10g)

100g produkta vidégji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 322/76,6

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 1,8g
(0,39)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 9,3g (6,49)
Olbaltumvielas: 4,69

Skiedrvielas: 2,59

Sals: 4,2g

Kopéjais svars: 2909 (+/- 109)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 98/23,4

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 0,59
(0,19)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 2,9g (2,09)
Olbaltumvielas: 1,49

Skiedrvielas: 0,79

Sals: 1,3g

Sénu zupa ar Sitake séném

Kopéjais svars: 135g (+/- 10g)

100g produkta vidégji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 322/76,6

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 1,8g
(0,39)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 9,3g (6,49)
Olbaltumvielas: 4,69

Skiedrvielas: 2,59

Sals: 4,2g

Kopéjais svars: 255g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kJ/kcal: 220/53,2

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 4,6g
(219)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 1,7g (0,89)
Olbaltumvielas: 1g

Skiedrvielas: 0,49

Sals: 1g

Garnelu TomYum zupa ar darzeniem

Kopéjais svars: 142g (+/- 10g)

100g produkta vidégji satur:

Energétiska vertiba k/kcal: 413/99,3

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 7,1g
(6,49)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 4,79 (3,99)
Olbaltumvielas: 3,89

Skiedrvielas: 0,49

Sals: 1,89

Kopéjais svars: 4069 (+/-109)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vertiba k/kcal: 144/34,7

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 2,59
(2,29)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 1,69 (1,49)
Olbaltumvielas: 1,4g

Skiedrvielas: 0,29

Sals: 0,2g

Vistas TomYum zupa ar darzeniem

Kopéjais svars: 162g (+/- 10g)
100g produkta vidégji satur:

Kopéjais svars: 4069 (+/-109)
100g produkta vidéji satur:




Energétiska vertiba k/kcal: 478/104,3

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 6,99
(5,89)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 4,1g (3,59)
Olbaltumvielas: 8,89

Skiedrvielas: 0,49

Sals: 1,89

Energétiska vertiba kl/kcal: 191/58,7

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 2,79
(239)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 1,69 (1,49)
Olbaltumvielas: 3,59

Skiedrvielas: 0,29

Sals: 0,79

Vistas—darzenu zupa ar risu nudelém

Kopéjais svars: 181g (+/- 10g)

100g produkta vidégji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 583/137,8

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 1,99
(0,59)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 19,69 (1,19)
Olbaltumvielas: 10,59

Skiedrvielas: 0,3g

Sals: 1,79

Kopéjais svars: 423g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kJ/kcal: 250/59

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 0,89
(0,29)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 8,49 (0,59)
Olbaltumvielas: 4,59

Skiedrvielas: 0,1g

Sals: 0,79

Asa vistas—darzenu zupa ar risu nudelém

Kopéjais svars: 189g (+/- 109)

100g produkta vidégji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 576/136

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 2g
(0,59)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 19,3g (1,69)
Olbaltumvielas: 10,29

Skiedrvielas: 0,3g

Sals: 29

Kopéjais svars: 423g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kJ/kcal: 257/60,8

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 0,9g
(0,29)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 8,9g (0,79)
Olbaltumvielas: 4,59

Skiedrvielas: 0,1g

Sals: 0,99

Auksta biesu zupa, 300g (+/- 10g)

100g produkta satur:

Energétiska vertiba: 246/58,9

Tauki (tostarp piesatinatas
taukskabes): 3,2g (1,89)

Oglhidrati (tostarp cukuri): 4,79 (4,39)
Olbaltumvielas: 2,79

Skiedrvielas: 0,2g

Sals: 0,89




TITENI

Vistas—Feta siera titenis, 235g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 933/224

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 14,89 (2,99)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 14,69 (4,29)
Olbaltumvielas: 7,1g

Skiedrvielas: 1,99

Sals: 11g

Vistas—zemesriekstu titenis, 222g (+/- 10g)

100g produkta videéji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 1048/251,2

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 14,9g (2,19)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 16,79 (2,59)
Olbaltumvielas: 11,89

Skiedrvielas: 1,69

Sals: 1,1g

Vistas pikantais titenis, 222g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 896/214,7

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 12,69 (1,89)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 18,1 (3g)
Olbaltumvielas: 8,1g

Skiedrvielas: 1,29

Sals: 1,29

Falafela pikantais titenis, 235g (+/- 10g)

100g produkta videji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 885/212,1

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 12g (1,59)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 20g (4,39)
Olbaltumvielas: 4,59

Skiedrvielas: 3g

Sals: 1g
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SMUTIJI

Proteina smiitijs, 425g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba k/kcal: 249/59,5

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 1,1g (0,3g)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 8,69 (5,49)
Olbaltumvielas: 4,89

Skiedrvielas: 1,69

Sals: 0,1g

Sartais smiitijs, 4569 (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 163/38,6

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 0,2g (0g)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 8,1g (7,49)
Olbaltumvielas: 0,4g

Skiedrvielas: 1,69

Sals: Og

Tropiskais smutijs, 300g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kJ/kcal: 168/39,8

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): O,1g (0g)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 8,89 (7,19)
Olbaltumvielas: 0,59

Skiedrvielas: 1g

Sals: 0,1g

Zalais smutijs, 475g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 191/45,4

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 0,79 (0,19)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 8,69 (7,89)
Olbaltumvielas: 0,5g

Skiedrvielas: 1g

Sals: Og

Smiltsérksku smitijs, 400g (+/- 10g)

100g produkta videéji satur:
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Energétiska vértiba kl/kcal: 255/60,4

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 0,89 (0,1g9)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 11,9g (9,39)
Olbaltumvielas: 0,69

Skiedrvielas: 1,79

Sals: Og

Bérzu sulas smitijs, 437g (+/- 109)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska véertiba k/kcal: 172/40,7

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 0,3g (0g)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 8,39 (7,79)
Olbaltumvielas: 0,8g

Skiedrvielas: 0,99

Sals: Og

DESERTI

Cia séklas ar mango biezeni, 132g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:

Energétiska vértiba kl/kcal: 342/81,8

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 3,49 (0,49)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 99 (7,99)
Olbaltumvielas: 2,29

Skiedrvielas: 3,29

Sals: O,1g

Mango—pérlu pudins, 1459 (+/- 10g)

100g produkta videji satur:

Energétiska vértiba ki/kcal: 557/133,4

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 8,1g (7,29)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 14,1g (12,69)
Olbaltumvielas: 0,99

Skiedrvielas: 0,2g

Sals: Og

Zemenu jogurts ar balto sokoladi, 150g (+/- 10g)

100g produkta vidéji satur:
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Energétiska vértiba ki/kcal: 457/108,8

Tauki (tostarp piesatinatas taukskabes): 3,9g (2,49)
Oglhidrati (tostarp cukuri): 15,69 (15,59)
Olbaltumvielas: 2,49

Skiedrvielas: 0,59

Sals: O,1g




